Le Président,

le Conseil d’ Administration,
le persennel,

les bénéficiaires

de U'Asscciation Relais

vous souhaitent

une excellente année ! ~

Ce numeéro spécial de «Cité Relais»
VOUS - propose une petite rétrospective
non exhaustive des activités réalisées
en 2011 par I’Association Relais.
Nous souhaitons mettre en exergue
I'intérét majeur d’associer les usagers
dans chaque projet, de l'initiative a sa
réalisation.
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Weekend du nouvel an
a Cauterets

1er réveillon de Ia St Sylvestre organisé
par RE.L.ALS. avec I'appui de
financeurs (Vacances Ouvertes, le Lions
Club).
Un programme & la carte sur 3 jours, ou
chacun d’entre nous avait la possibilité de
choisir et de s’exprimer librement
(raquette, ski alpin, luge, patinoire, soins
ala cure thermale, jeux de cartes,
discotheque, casino...).
Une véritable ouverture vers I'extérieur
(mixité sociale, découverte d’un nouvel
environnement, apprentissages de
techniques).
Nous espérons Que cette expérimentation
pourra étre renouvelée.
Isabelle a utilisé une méthode appliquée
pour tous les pilotes d'avion : la «check-
listy. Rigueur, ponctualite, prévoyance,
elle a partagé avec nous un peu de cette
«agréable anxjétéy précédent le départ.
Elle nous a donné un cap pour que notre
capital bien-étre soit préservé tout ay long
du séjour.
«Quand un réve devient réalite.. 5
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Mise en scéne de la vie

#dl Je vais vous raconter comment je me suis retrouvé dans I'atelier
8 d’expression théatrale initié par R.E.L.A|.S.

Au départ, je ne connaissais rien du théatre, du moins,

juste que A ;
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Vous trouverez de plus amples
informations sur I’'association Relais
sur notre site Internet
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Fonctionnement de I'Accueil de Jour

L'accueil de jour, ouvert tout au long de la journée, répond aux besoins de
premiére nécessité :

4 Alimentaires : prendre un repas, un casse-crodte

4 Hygiéne : se doucher, faire une machine a laver, sécher son linge
Et aussi : Rencontrer du monde, échanger, communiquer...

C'est un lieu collectif, anonyme, un lieu a I'accueil sans condition, ou
chacun peut trouver sa place.
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www.association-relais.com
rubriqgue «Redynamisation»

du mardi au vendredi
9h00 a 12h00
: et 14h00 a 17h30
e
L’association Relais propose un lieu d’expression, de découverte,
de création, basé sur I’échange de connaissances et ouvert a tout
public majeur et aux mineurs accompagnés de leurs parents.
L’équipe anime réguliérement de nouvelles activités et vous accueille
dans un espace convivial. Les personnes qui souhaitent acquérir ou

transmettre des savoirs, des connaissances, des savoir-faire ou leurs
expériences sont les bienvenues.

Directeur de publication et Responsa
Jean-Marc MARTIN
Comité de rédaction: Roselyne B. - Francoi
- Aline'D. - Sandrine Ma. - Thierry P.
Rédacteurs ponctuels: Emmanuel D. - Isabi

Pour contacter le Comité de Rédaction :

Comité de Rédaction « Cité Relais »
14 av. de Fumel - BP 10058 - 47302 Villeneuve/Lot
0553 400 819
cheminsderelais@association-relais.com

Journal gratuit, réalisé dans le cadre des activités de RELAIS
en recherche de financement pour maintenir sa parution.

4

» Cathy T.
Maquette: Helmut B. - Thierry P.
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Vous pouvez retrouver les précédents
numeéros de Cité Relais dans la
rubrique «Publications».

Bien vivre ensemble a I’Accueil de Jour nécessite :
4 De ne jamais user de violence,

4 De se respecter les uns les autres, ainsi que de respecter les locaux et le matériel,
4 De participer aux animations ou activités
nécessaires a I'organisation du lieu,
De ne pas venir « accompagné » d’alcool, de

produits toxiques, ou de « mauvais esprit » afin
de ne pas perturber la sérénité du lieu.

Ouvert
le lundi de 9h a 14h
et du mardi au
vendredi
de 9h a 17h30

Art-brico - A I'atelier Art-brico, vous pouvez pratiquer le dessin, la
peinture, la couture ou encore d’autres activités manuelles que vous
découvrirez grace a nos échanges.

Jardin - Envie d’air pur, ou de s’évader ? Le Jardin de Relais est un petit
coin de verdure permettant de participer a des activités en relation avec le
jardinnage ou la nature en y intégrant les notions de base de I'écologie.
Informatique - Etes-vous passionnés d’Informatique ou désireux, tout
simplement, de découvrir cette activité ? L’atelier Informatique vous
propose un large éventail de possibilités. Se retrouver en groupe nous
permet d’échanger des astuces et d’aller plus loin dans la découverte
d’Internet ou I'utilisation de logiciels.

La participation de 6€ par semestre (de janvier a juin et de juillet a
décembre) permet 'accés aux 3 ateliers. En cours de semestre la
participation sera calculée au prorata des mois.

Contactez nous au 05 53 400 819
ou cheminsderelais@association-relais.com

Frayez-vous un passage dans le monde de 'imagination, la création, ou la fantaisie!
ble d’edition:

se B. - Helmut B.

elle J. et les

participants a la sortie Cauterets - Julie P. - Damien S. -




